Einfach nur ein wenig Zeit mitbringen

Besuchsdienst in An St. Theodor erhalt Unterstutzung vom Projekt . Interkulturelles Ehrenamt”

Vil LL LIEOt
HOHENBERG. .Hallo, wie
schon. dass [hr wieder da seid’
Hallo. wie schin, die Sonne
geht auf’” Mit diesen Worten,
strahlenden Augen und entge-
gengestreckten Handen be-
gruffen die Bewohnerinnen
und Bewohner des Wohnbe-
reichs 2 im Senjorenheim An
St Theodor® Cesanne Kusani
ka und Hanen Melliti
Die beiden sind Ehrenamtli
¢ des Projektes _Interkultu
les Ehrenamt Begleitet
werden sie an diesem Tage von
Elizaveta Khan. der Projektle:
terin und Geschiftsfithrerin
vom Verein .Integrationshaus’
Rainer Kreke aus dem
Vorstand der Stiftung .Kalk ge-
stalten”. Und auch wenn man
nach dieser herzlichen Be
bei der geherzt und

1 wird kaum glauben

\Z - es ist gerade erst das
fte Treffen

ann kommit der schwerste

Part eines jeden Besuchster

Es muss eine Auswahler

gen, welche Bewohner an

lag von dem Besuch

ren Wenn die Teilneh

merinnen ausgesucht sind
geht es los - hinaus in den Gar-
ten .Am liebsten wiirden alle
Bewohner mitkommen. Aber

wir konnen maximal so viele'

Rollstuhlfahrer wie Besucher
mitnehmen und zudem ein
paar Bewohner, die gut zu Fuf§
sind. Mehr ist logistisch einfach
nicht drin. Das ist immer
schwer”, so Ane Kleba von be-
treuendem Dienst

Was den Bewohnerinnen
und Bewohnern am meisten
fehlt, ist die persénliche An-
sprache. menschliche Nahe
und Aufmerksamkeit. Natir
lich bemiihen sich unsere Pfle-
gekrafte, wo immer es geht
Nihe und menschliche Warme
zu geben Aber die gesetzli
chen Vorgaben zu den Perso
nalschliusseln und Pflegezei-
ten sind so gestaltet, dass dafir
zuwenig Zeit bleibt. Und im be-
treuenden Dienst bekommen
wir gerade einmal zwei Mitar
beiterinnen fur 40 Bewohner
bewilligt. Das ist viel zu wenig”
sagt Christel Kalmes. Einrich-
tungsleiterin des Senioren
hauses ,An St. Theodor

Und so strahlen und plau-
dern die sechs Damen bereits

Nicht nur fir Hanen Melliti (1.) vergeht die Zeit mit den Alteren Damen sehr schnell. (Fotos: Ziese)

auf dem Weg in den Garten mit
thren Besuchern Dort werden
Tische und Stithle geriickt, bis
alle Bewohner einen Platz ha-
ben Das erste Gesprachsthe-
ma ist schhell gefunden: das
Wetter. Eine der Bewohnerin
nen erzidhlt von ihrer Tochter.
die in Brasilien gelebi hat

Geschichten
und Gesang
Gberbriicken
alle Grenzen.
Cesanne Kusa-
mika (I.) bringt
viel Freude
nach St. Theo-
dor.

Schnell kommt die Frage auf,
welche Temperaturen in Kusa-
nikas Heimat, dem Kongo,
herrschen. ,Wir haben 13 Grad
und Regen - im Winter®, ant-
wortet sie lachend. Da ist sich
die Damenrunde dann schnell
einig: Winter mit Schnee ist viel
schoner

Aber sie sind neugierig auf
weitere Geschichten aus dem
Kongo, und da alle am Tisch
gerne singen. lisst sich Kusani
ka nicht lange bitten und
stimmt ein Lied aus ihrer Hei-
mat an: .Biso totondi Yo* Zu
Deutsch: _Wir loben Dich!”
Beim Refrain mit der eingiingi-
gen Melodie stimmen einige
summend ein. als hitten sie
das Lied selbst schon viele Ma-
le gehért. Andere schwenken
die Arme im Takt oder klat
schen. Alle sind wie gebannt
von den fremden und zugleich
so vertrauten Klangen

Danach wollen die Bewoh-
nerinnen von ,An St. Theodor®

sich mit deutschem Liedgut re-
vanchieren und stimmen. an-
geleitet von Ane Kleba, ein in
.Hoch auf dem gelben Wagen®

Nun ist es an Kusanika und
Melliti. die tunesische Wurzein
hat und aus Frankreich .der
Liebe wegen™ nach Kéin gezo-
gen ist, sich auf die neuen Lied-
texte und Melodien einzulas-
sen. Dann wird der Schwierig-
keitsgrad erhéht und die alten
Damen stimmen ;De hillje Zin-
te Mértes® an

Nach einem Schiuck Wasser
tauchen die Bewohnerinnen
von .An St Theodor® nach-
denklich m die Vergangenheit
ab. Sie berichten vom Krieg
von Bombenangriffen und der
Zen nach dem Krieg Die Da-
men des Besuchsdienstes ho-
ren aufmerksam zu. halten
Hinde. nicken

Sicher konnte insbesondere
Kusanika zu dem Thema . Ver-
folgung™ auch einiges beitra-
gen Aberan diesem Vormittag

geht es um die alten Herrschaf-
ten. Dies ist ein Forum, in dem
sie ihre Gefuhle und Gedan-
ken zum Ausdruck bringen
konnen und Aufmerksamkeit
erfahren. Und viel zu frith ist
auch dieser Besuchsvormittag

AN ST. THEODOR

Fdr den Besuchsdienst werden
immer engagierte Menschen ge
sucht. Wer sich fir das Ehrenamt
interessiert, kann sich an Ane
Kleba wenden, unter der Kdiner
Rufnummer 987 39 12

zu Ende. und es ist Zeit fur das
Mittagessen Natiirlich beglei-
ten Kusanika und Melliti ihre
Schiitzlinge zuriick in den
Wohnbereich und verabschie-
den sich - bis zum nédchsten Be-
suchsdienst am darauffolgen-
den Freitag



